
 
 

Veranstalter 
 

 Schönstattbewegung Frauen und Mütter 
www.schoenstatt-drs.de  

 

Kontakt 
Veronika Hagg, 0711/7542730 
vhagg@web.de 
 

Referentin 
Schw. M. Anika Lämmle, Liebfrauenhöhe 
 

Kosten 
Spende für die Referentin 
für Cappuccino und Gebäck 
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Für Frauen, 

die gerne aus dem Alltagstrott 
ausbrechen und etwas für sich tun: 

zur Ruhe kommen, 
den eigenen Wert erspüren, 

zur Mitte finden … 
 

… ganz nach dem Ratschlag 
des heiligen Bernhard von Clairvaux: 

 
Gönne dich dir selbst! 

Ich sage nicht: Tu das immer. 
Ich sage nicht: Tu das oft. 

Aber ich sage: Tu es immer wieder einmal. 
Sei wie für alle anderen auch für dich selbst da, 

oder jedenfalls sei es nach allen anderen. 
 

Bernhard von Clairvaux im Brief an Papst Eugen III. 

 

 

 
Einfach ausschwingen, 

einschwingen in einen anderen Rhythmus, 
meinen Rhythmus finden. 

 

Singen 

Meditativer Tanz  

Impulse zu einem Thema 

Austausch bei Cappuccino und Gebäck 

Gebet 
 
 

Mittwoch, 16. Oktober 2019 
Katholisches Gemeindehaus Leinfelden 

 
19.30 Uhr bis ca. 22.00 Uhr 

 

 


