
 
 
 
Unsere Terminangebote 
 
ICHbinWERTvoll-SEMINAR 

 

Schönstatt-Zentrum Aulendorf 
 

22. September 2019 
Thema: Von Ängsten gelähmt – 
oder: Für das Glück geboren 

 

11 – 18 Uhr 
10 Uhr Sonntagsmesse im Haus 

 

Schönstatt-Zentrum Liebfrauenhöhe 
 

28. April 2019 
Thema: Weil ich es WERT bin – 
Halt und Leichtigkeit gewinnen 

 

13. Oktober 2019 
Thema: Von Ängsten gelähmt – 
oder: Für das Glück geboren 

 

10 – 17.30 Uhr 
9 Uhr Sonntagsmesse im Haus 

 

Kosten: 25 € 
Mittagessen und Seminargebühr 

 

Für Frauen, die bereits an einem 
Tagesseminar teilgenommen haben: 
 

 Treffpunkt ICH 
Sonntagnachmittag, 14 – 17 Uhr 
Termine nach Vereinbarung 
 

 WERTvoll-Wandertag 
11. August 2019, 10 – 18 Uhr, 25 € 
 
Hinweis 
Finanzielle Engpässe sind kein Hin-
derungsgrund für die Teilnahme. 
Bitte melden Sie sich bei uns. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unsere Angebote 
Termine 2019 

 
 



 
 

 
Das ist uns wichtig 
 
 
Betroffenen Frauen 

unabhängig vom Zeitpunkt 
der Trennung/Scheidung  

 
Hilfestellung geben  

mitten in den Gefühlen 
von Wertlosigkeit, 
Ohnmacht, Versagen 

 
ihrem eigenen und bleibenden 
Wert auf die Spur zu kommen 

auf die Spur, 
die zur Mitte, 
zu sich selbst 
und zu Gott führt 

 
 
 
Das motiviert uns 
 
 
Weitergeben, 

was uns trägt 
 

Die Beziehung zu Gott und die 
Bindung an Maria 

Das Eingebunden-Sein in eine 
Gemeinschaft 

 
Frauen  

in ihrem ICH-WERT stärken 
 

Herzliches Angenommen-Sein 
erlebbar machen  

Vermitteln, 
dass der eigene Wert nicht 
vom Auf und Ab der Gefühle 
und der Meinung Dritter 
abhängig ist 

Das Bewusstsein stärken, 
dass unsere Würde 
Geschenk Gottes ist 

 
Sensibel sein  

für die Zeichen der Zeit 
 

Als Kirche Frauen in der Situation 
des Scheiterns Antwort geben 
und Hilfe anbieten 

Als Schönstattbewegung Frauen 
und Mütter erfahrbar machen, 
dass Kirche auch in dieser 
Lebenssituation Heimat ist 
und bleiben kann 

 
 
 
Das bieten wir an 
 
 
ICHbinWERTvoll-SEMINAR 
Tagesseminar 

 
Thema 

als Hilfe zur Bewältigung der 
Lebenssituation, 
zur Stärkung des ICH-WERTs 
und zur 
Förderung der Persönlichkeit 

 
Elemente 

Ankommrunde 
Austausch 
Impulse zum Seminarthema  
Meditatives 

Wandern oder Tanz 
Gebet, Zeit der Stille 

Reflexion, Singen 
 

 
 
Für Frauen, die bereits an einem Ta-
gesseminar teilgenommen haben: 

 
Treffpunkt ICH 

Sonntagnachmittag 
 

WERTvoll-Wandertag 
Tagesveranstaltung 
mit Übernachtungsmöglichkeit von 
Samstag auf Sonntag 


